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Kandidatpresentation kårvalet 2024  

Den 17:e mars 2024 – Valnämnden 

Bakgrund 

Kandidaturförfarandet har varit öppen för kårmedlemmarna mellan den 22/4 och den 
9/5. Kårmedlemmarna har då, genom formulär, kunnat anmäla sin kandidatur i 
kårvalet 2024 till Valnämnden. 

Nämnden har sedan sammanställt kandidaternas egen text i det här dokumentet. 

Information om valet 

Kårvalet 2024 sker mellan den 20/5 och 24/5 genom karvalet.se. I enlighet med SAKS 
stadga kapitel 5 och studentkårsförordningen har varje student som är kårmedlem 
rösträtt. 

Du som röstberättigad får avlägga maximalt en röst per kandidat. För att en kandidat 
ska få mandat i Fullmäktige måste kandidaten få minst två godkända röster.  

Valöverklagan 

Val kan överklagas till den instans i SAKS som tolkar stadgan (se kapitel 22.4 i SAKS 
stadga). 

  

https://karvalet.se/
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Kandidat 1 – Adam Järvinen 

Läkarprogrammet termin 9 

 

Varför vill du bli ledamot i Fullmäktige? 
Jag vill bidra med min kunskap av SAKS som 
organisation samt fortsätta forma SAKS till det 
bättre. SAKS har oerhört stor potential och är en 
oerhört viktig aktör på Sahlgrenska Akademin. Jag 
tror att jag kan fortsätta vara med och driva SAKS i 
rätt riktning framöver. 

 

Vad gör dig lämpad att sitta i Fullmäktige? 
Jag har varit engagerad i SAKS i flera år numera. Jag har tidigare suttit i 
läkarprogrammets insparkskommitté, Columna Vertebralis, som ordförande, varit med 
i Sex Elegans, varit med och grundat GibbGruppen där jag satt som ordförande innan 
men nu sitter som övrig ledamot. Nu senast har jag även suttit som vice kårordförande 
med studiesocialt ansvar. Jag har alltså en gedigen insikt i SAKS struktur och hur man 
bör gå tillväga för att fortsätta förbättra SAKS. 

 

Har du någon hjärtefråga? 
Det studiesociala har varit och kommer alltid att vara min hjärtefråga. Det finns otroligt 
många bra idéer bland våra medlemmar som bara skulle behöva lite stöttning till en 
början föra att sedan kunna bli ett väletablerat och uppskattat utskott. 
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Kandidat 2 – Erik Sedig 

Läkarprogrammet termin 9 

 

Varför vill du bli ledamot i Fullmäktige? 
Under de senaste två verksamhetsåren har jag 
engagerat mig mycket i SAKS. Särskilt har jag 
engagerat inom utbildningsbevakning där jag tror att 
mina erfarenheter och kunskap kan vara av värde för 
fullmäktige under kommande verksamhetsår. 

 

Vad gör dig lämpad att sitta i Fullmäktige? 
Min erfarenhet från utbildningsbevakning i SAKS och min vilja att studentkårens 
verksamhet skall fortleva och utvecklas. Under föregående år var jag ordförande för ett 
utbildningsråd och under nuvarande verksamhetsår sitter jag i kårstyrelsen som vice 
ordförande med ansvar för utbildningsfrågor. Under dessa två år har jag varit 
studentrepresentant i både temporära och stadigvarande organ som behandlar frågor på 
alla nivåer hos vår fakultet, universitetsgemensamt och i SAKS. Jag vill att SAKS, 
studenterna vi representerar, och de studenter som engagerar sig i SAKS, skall både 
känna att de kan bidra med värde själva till verksamheten och att de får värde ut av 
verksamheten. 

 

Har du någon hjärtefråga? 
Att utbildningsbevakningen vid vår fakultet som bedrivs av SAKS skall fungera 
ändamålsenligt i att medverka i utveckling av utbildningarna och förutsättningarna för 
studie vid vår fakultet. I detta tror jag det är en fördel och mycket viktigt att SAKS 
utbildningsbevakning ska bedrivas för alla fakultetens studenter på ett så representativt 
vis som rimligen kan åstadkommas, och att den skall bedrivas hållbart för såväl de 
enskilda engagerade studenterna som för studentkåren som organisation. 
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Kandidat 3 – Felix Liljeblad 

Läkarprogrammet termin 8 

 

Varför vill du bli ledamot i Fullmäktige? 
Jag har varit aktiv i kåren sedan termin 1 och sitter 
även nu i fum. Jag vill fortsätta att vara kåraktiv och 
tycket fum är ett givande sätt att vara det. 

 

Vad gör dig lämpad att sitta i Fullmäktige? 
Jag har varit Kassör i sex elegans ett läsår och sitter 
även nu i FUM. Av de erfarenheterna har jag ganska bra  
koll på hur kårverksamheten går till. 

 

Har du någon hjärtefråga? 
Att fler ska engagera sig i kåren 
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Kandidat 4 – Soma Ali Mahamoud 

Läkarprogrammet termin 2 

 

Varför vill du bli ledamot i Fullmäktige? 
Jag vill vara med och främja det studiesociala livet på 
Sahlgrenska. Även stärka SAKS som verksamhet och 
lyfta dess betydelse. 

 

Vad gör dig lämpad att sitta i Fullmäktige? 
Jag är redan med i studiesociala sammanhang via 
sexelegans  
och har även jobbat mycket med administration och dylikt utanför skolan. 

 

Har du någon hjärtefråga? 
Det är viktigt för mig att vi lyfter det sociala och motiverar på alla program för att få en 
större variation och så att alla känner sig välkomna. 
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Kandidat 5 – Tove Lagström 

Fysioterapeutprogrammet termin 6 

 

Varför vill du bli ledamot i Fullmäktige? 
Jag har under hela min studietid varit engagerad i 
utbildningsbevakning och känner att det vore bra att 
finnas kvar i SAKS som ett stöd för den nya styrelsen 
i FATUR. Jag har dessutom arbetat med frågor som 
rör likabehandling i KÅS detta verksamhetsår och vill 
gärna fortsatt bevaka utvecklingen av kårens arbete 
med likabehandlingsfrågor. Detta är en del av en 
större fråga som rör studenters psykiska hälsa,  
där jag tror att ett välutformat system för att arbeta med  
likabehandlingsfrågor är något som stärker studenternas arbetsmiljö och 
studiegemenskap. 

 

Vad gör dig lämpad att sitta i Fullmäktige? 
Mitt engagemang i och erfarenhet av kåren som verksamhet kan vara ett värdefullt 
bidrag i FUM 

 

Har du någon hjärtefråga? 
Utvecklingen av likabehandlingsarbetet inom SAKS 
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Kandidat 6 – Elina Falsafi Tonekaboni 

Examinerad från Tandteknikerprogrammet, f.d. 
förtroendevald i SAKS 

 

Varför vill du bli ledamot i Fullmäktige? 
Något som länge intresserat mig är studentrörelsen 
och studentrösten vilket speglas väl i mitt långa 
engagemang. Att få sitta i FUM hade varit en väldigt 
rolig och lärorik erfarenhet att ha med sig! 

 

Vad gör dig lämpad att sitta i Fullmäktige? 
Jag har lång erfarenhet av att vara aktiv på olika nivåer och god insyn i hur det fungerar. 
19/20 satt jag som studentrepresentant för tandteknikerprogrammet i OUR. 20/21 satt 
jag som ordförande i OUR. 21/22 var jag kårordförande för SAKS. 22/23 var jag 
ordförande för GUS och nu under 23/24 har jag suttit som studentrepresentant i 
Universitetsstyrelsen samt varit verksamhetsrevisor för SAKS. 

 

Har du någon hjärtefråga? 
Att stärka kårens synlighet utåt hos studenterna bland de olika programmen samt att 
inkludera fler studenter och program i kårens arbete, verksamhet, utveckling mm. 
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Kandidat 7 – Houda Oraham 

Läkarprogrammet termin 2 

 

Varför vill du bli ledamot i Fullmäktige? 
Att aspirera till en plats som ledamot i FUM grundar 
sig i min övertygelse om att FUM utgör en 
fundamentell och väsentlig del av den övergripande 
strukturen hos SAKS. Jag är fast övertygad om att 
detta organ representerar en primär plattform genom 
vilken studentrepresentationen kan verka mest 
effektivt och substansiellt till gagn för 
studentkollektivet. Jag är fast övertygad om att min närvaro och insatser inom FUM 
kommer att möjliggöra en mer inkluderande och representativ studentrepresentation, 
där röster och perspektiv från en mångfald av studenter kan höras och beaktas. Genom 
att verka inom detta organ ser jag möjligheten att på ett meningsfullt sätt bidra till att 
forma och förbättra studentlivet för samtliga medlemmar i vår gemenskap. 

Vad gör dig lämpad att sitta i Fullmäktige? 
Min lämplighet för att inneha en plats i (FUM) kan härledas till flera faktorer av 
betydelse. För det första representerar jag en betydande andel av studentpopulationen, 
givet mina studier inom läkarprogrammet, vilket är det mest omfattande programmet 
inom medicinsk utbildning. Denna representation är av väsentlig vikt för att säkerställa 
att ett mångfaldigt och omfattande perspektiv beaktas i alla beslut som påverkar 
studenternas välbefinnande och utveckling. Utöver mina akademiska åtaganden har jag 
förvärvat betydande erfarenheter som befäster min förmåga att effektivt utföra de 
uppgifter och ansvar som är förknippade med FUM. Jag har haft förmånen att 
tjänstgöra i Läkarutbildningsrådet (LUR), där jag aktivt har bidragit till beslutsfattande 
och strategisk planering för att förbättra läkarutbildningen. Genom mitt engagemang i 
LUR har jag också haft möjligheten att inneha roller inom flera beredningsgrupper, 
vilket ytterligare har fördjupat min förståelse för och erfarenhet av institutionella 
processer och policyutveckling. Förutom mina åtaganden inom LUR och relaterade 
organ, innehar jag även positionen som ordförande för IIMC, vilket ytterligare 
bekräftar min förmåga att hantera ansvarsfulla ledarroller inom akademiska 
sammanhang. Dessutom deltar jag aktivt i olika utskott och kommittéer, vilket breddar 
min insikt och expertis inom olika områden som är relevanta för studenters 
välbefinnande och framgång. Denna mångsidighet av erfarenheter och engagemang 
utrustar mig väl för att utmärkt kunna representera studentkåren och driva deras 
intressen framåt inom ramen för FUM. 

Har du någon hjärtefråga? 
En central princip som jag brinner för är att skapa en inkluderande och stödjande miljö 
för samtliga studenter under deras studietid, oavsett vilken termin de befinner sig i eller 
vilket program de tillhör. I mina ögon innebär detta att jag strävar efter att främja ett 
klimat där alla studenter känner sig välkomna, respekterade och uppmuntrade att bidra 
till gemenskapen och sitt eget lärande. För mig innebär "lågt golv och högt tak" att vi 
strävar efter att erbjuda en grundläggande nivå av stöd och tillgänglighet för alla 
studenter, samtidigt som vi erkänner och stödjer deras individuella potential och 
ambitioner. Det handlar om att säkerställa att inga hinder står i vägen för studenternas 
möjlighet att nå sin fulla potential, samtidigt som vi strävar efter att skapa en kultur av 
strävan efter excellens och personlig utveckling. 


