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Valberedningens forslag till Karstyrelsen 26/27
Den 6:¢ april 2026 — Tom Skoog

Bakgrund

Inledande sammanfattning

Valberedningen har genomfort sitt uppdrag i1 enlighet med arbetsordningen och
anmodat kirens medlemmar att nominera kandidater till Kérstyrelsen 26/27.
Kandidater till presidieposter har intervjuats i person, och kandidater till 6vriga poster
har intervjuats via mail. Valberedningen har tagit fram ett slutgiltigt f6rslag som hir
presenteras infér Fullmiéktige.

Informationsspridning

Anmodan offentliggjordes f6r karmedlemmarna den 9:e februari 2026 via SAKS
hemsida, och sedan igen via sociala medier den 23:e februari 2026. Diremellan holls
karkaffe. Affischeringen piborjades direkt efter att nomineringsformuliret lagts ut pa
Medicinarebergets olika lokaler. Utéver detta sa har valberedningen kontaktat tidigare
intresserade samt nuvarande karstyrelse for att leta potentiella kandidater.
Valberedningen bedomer att informationen spridits val 6ver programmen och att detta
reflekteras 1 detta fOrslag,

Arbetssitt

Karmedlemmar har kunnat nominera sig sjalva eller andra via ett Google formulir, som
linkades i SAKS sociala medier, alternativt genom att mejla yal@saks.gu.se.
Valberedningen har genomfért intervjuer i person for presidieposter. Kandidater som
nominerat sig sjilva till 6vriga poster fick svara pa fragor via mejl. Kandidater hittades
till alla poster inom den annonserade nomineringsperioden férutom ledamot med
ansvar for arbetsmarknadsfragor. Dir beslot Valberedningen att kontakta mojliga
kandidater som vi ansdg limpliga, med start hos nuvarande karstyrelse. Da nuvarande
ledamot med ansvar for arbetsmarknadsfragor visade intresse att fortsitta ett ar till sd
beslots det att foreslda denna utan en personlig intervju da det 1 Valberedningens mening
hade varit 6verflodigt.

De sokande i korthet

Totalt inkom 13 nomineringar, varav 8 var kvinnor och 5 var min. Av dessa var 3
apotekarstudenter, 6 likarstudenter, 1 tandlikarstudent, och 3 fysioterapeutstudenter.
10 sokte via formulir, 2 via mail, och 1 efterséktes av Valberedningen. 12 av 13
personer nominerades till Kérstyrelsen, varav alla 12 tackade ja. Den 13:e var inte en
sjdlvnominering och svarade inte pa kontaktférsok.

Var post hade en s6kande bland dessa 12. Vad valberedningen forstar sa har flera av
dessa kandidater rekommenderats att soka av nuvarande Karstyrelse, och da det tidigt
inkom limpliga kandidater till alla poster beslot Valberedningen att inte aktivt séka
efter motkandidater.
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Samtliga nedanstiende kandidater har kontaktats via mejl efter intervju och tackat ja till
Valberedningens forslag,

Valberedningens slutgiltiga forslag till Karstyrelsen 26/27
Presidium

Kirordférande — Heltid
Elsa Sodervall — Fysioterapentprogrammet

Elsa studerar termin 4 pa fysioterapeutprogrammet och har tidigare suttit som
ordférande i HiVOK dir hon organiserat insparken for de hilsovetenskapliga
programmen under bada terminerna 2025. Hon har tidigare engagerat sig inom
elevrad under sin skolgiang samt organiserat ligerverksamheter inom
idrottsforeningar, exempelvis som ungdomsledare i orientering, I samband med
detta idrottsengagemang har hon fatt ta del av organisations- och ledarskapskurser.

Valberedningen ser Elsa som en limplig kandidat till denna post till viss del pa
grund av tidigare erfarenhet, men ocksa i stor del pa grund av rekommendationer.
Hon har beskrivits som en kapabel, social, organisatoriskt begavad och stresstilig
person som naturligt tar sig an ledarrollen. Med hjalp av andra nominerade
kandidater kommer hon att kunna sitta sig in i de formella arbetsuppgifterna som
vantar.

Vice karordférande med ansvar for studiesociala fragor — Heltid
Viktor Lindbe - Fysioterapentprogrammet

Viktor gar termin 5 pa fysioterapeutprogrammet och har tidigare engagerat sig
inom HaVOK och IntrU. Han har tidigare spelat handboll pa elitniva och ses som
en allmint driven person. Som huvudfriga hoppas han kunna bidra till att géra det
enklare f6r nya studenter att ta sig in i kdrens studentliv, med extra fokus pa
Hilsovetarbacken dir han upplever att det studiesociala hamnat i skuggan. Genom
sitt arbete inom insparksverksamheten sa har han noterat forbattringsomraden
som han hoppas kunna arbeta med f6r att 6ka studentdeltagandet.

Valberedningen ser Viktor som en limplig kandidat till denna post med hinvisning
till hans tidigare erfarenheter. Hans vilja att ta ett studieuppehall och dedikera sig
till rollen pa 100% ses ocksa som nagot vildigt positivt. Denna post kan fa vildigt
mycket arbete och kriver en bred forstaelse f6r savil lagboken och karens relation
till omgivningen men Valberedningen tror att Viktor ér fullt kapabel till att lira sig
allt som kravs.

Vice kirordférande med ansvar f6r utbildningsfragor — 25%
Maryam Mahmood — Apotekarprogrammet

Maryam Mahmood gar termin 6 pa apotekarprogrammet och innehar en rad
meriter i form av passerade fortroendeuppdrag. Hon har tidigare suttit 1
Fullmiktige och Karstyrelsen, varit ordférande f6r Valberedningen samt sitter nu
som ordférande i AUR. Hon har en djup insyn i diverse omraden inom karen,
framst relaterat till utbildningsfragor och bevakning och kinner sig nu redo att ta
sig an en post med storre 6versikt. Maryam hoppas kunna 6ka studenters
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forstaelse for vad karen kan gora i rollen som deras representant gentemot
fakulteten.

Valberedningen ser Maryam som en limplig kandidat till denna post pa grund av
hennes manga tidigare engagemang och gedigen forstaelse for karen. Hon ér en
uppenbar kandidat som rekommenderats frin manga hall, och Valberedningen
hoppas att hon kommer bidra mycket till kommande Karstyrelse.

Karstyrelseledamoter
Ledamot med ansvar foér arbetsmarknadsfragor — 25%
Amanda Nithander — Apotekarprogrammet

Amanda gir termin 6 pa apotekarprogrammet och aterupptar sin roll som ledamot med
ansvar for arbetsmarknadsfragor. Nir hon satt pa denna post férra verksamhetsaret
fungerade ALARM-missans planering och utférande vildigt vil, och hon har genom
sitt arbete samlat pa sig flera lovord fran de som arbetat med henne. Hon har tidigare
engagerat sig som kursrepresentant f6r AUR och arbetat deltid som operatér samt
skiftledare, vilket har bidragit till hennes organisatoriska fardigheter.

Valberedningen hoppas att hon fortsitter med ett utmarkt arbete och hjilper fler
studenter knyta an till arbetslivet.

Ledamot med ansvar f6r arbetsmilj6/SHAMO - 10%
Lo Lundberg Shahnavaz — Likarprogrammet

Lo gar termin 3 pa lakarprogrammet och sitter nu som 6vrig ledamot i Karstyrelsen.
Hon har tidigare varit studentrepresentant vid Uppsala Universitet i Kommitén f6r
utbildning pa grund- och avancerad niva vid Medicinska fakulteten samt suttit i
styrelsen for Studenter i Forskning Uppsala. Hon har dven haft styrelseuppdrag i
Ornsbergs scoutkar och sin gymnasieskolas Amnestyférening. Hon har
rekommenderats till denna post efter ett ar av kdrengagemang i rollen som SAMO pa
Institutionen for kliniska vetenskaper, samt som Ovrig ledamot 1 Karstyrelsen. Under
hennes tid inom Karstyrelsen sa har hon tagit del av nuvarande SHAMOs arbete, och
da kunnat lira sig och foérbereda sig infor detta uppdrag,

Ledamot med ansvar for internationaliseringsfragor
Guangun Qiao - Tandlikarprogrammet

Guanqun gir termin 9 pa tandlikarprogrammet och sitter nu som PR-ansvarig i
Studenter 1 Forskning, Genom Internationella Utskottet sa har hon varit fadder for
utbytesstudenter i 3 terminer, och har sjilv erfarenhet som utbytesstudent. Tidigare har
hon dven arbetat som administratér inom universitetsvirlden. Hon bir med sig ett
sprakligt intresse och har arbetat mycket med studenter fran diverse kulturella
bakgrunder, och hoppas kunna utoka samt forenkla studenternas mojligheter till
utbyten internationellt.

Ledamot med ansvar f6r likabehandlingsfragor
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Elina Udelins Andersson — Apotekarprogrammet

Elina gir termin 6 péd apotekarprogrammet och sitter nu som ledamot i Fullmaktige dir
hon lirt sig om karens struktur och dess funktioner. Hon har under sin tid i fullmaktige
forsokt lyfta och ge utrymme till mindre studentgruppers roster, och hoppas att 1
Karstyrelsen kunna fortsitta pa samma spar. Hon ser sig sjilv som en person som i
forsta hand observerar och lir sig, for att sedan kunna uttrycka sig och arbeta utifran
kunskap och forstaelse. Elina hoppas att kunna arbeta med flera olika marginaliserade
grupper inom SAKS, och att inte fokusera uteslutande pa ett eller annat specifikt
omrade.

Ovrig ledamot
Alvin Rask - Lakarprogrammet

Alvin gar termin 3 pa likarprogrammet och har varit ordférande f6r Kjellmansgatans
studentforening, ett fortroenderad inom SGS som delvis agerar som mellanhand mellan
hyresgisterna och SGS men ocksa organiserar diverse aktiviteter. Han rekommenderas
som en klok och driven person med ett stort intresse for karen och studentliv i
allmianhet. Han har dven engagerat sig inom Sex Elegans, och Valberedningen ser
honom som ett gott bidrag till diverse potentiella ansvarsomraden inom Karstyrelsen.

Ovrig ledamot
Niclas Johansson — Lifkarprogrammet

Niclas gar termin 7 pa likarprogrammet och har suttit pa flera olika poster inom karen.
Han har varit studentrepresentant i flera ar, suttit med i LUR, Columna Vertebralis,
innehaft posten som vice ordférande med ansvar for studiesociala fragor och vice
ordférande med ansvar f6r utbildningsfragor. Han har dven arbetat som
huvudinstruktér vid en seglarskola och seglat i Atlanten, och mycket mer utéver detta.
Genom manga ar av kiarengagemang sa har han byggt bade bred och djup kunskap
kring SAKS olika ansvarsomraden, samt anammat ett effektivt och utforligt arbetssitt.
Valberedningen hoppas att han kommer kunna férmedla dessa kunskaper till
kommande Karstyrelse, aven om han nu viljer att ta en lite mindre aktiv roll 4n vad han
tidigare innehaft.

Ovrig ledamot

Linnea Bremstrim - Lakarprogrammet

Linnea gir termin 10 pa likarprogrammet och sitter nu som vice ordférande med
ansvar for utbildningsfragor i Karstyrelsen. Hon har engagerat sig inom LUR 15 ar,
antingen som ordforande, vice ordférande, eller kursrepresentant. Det finns fa inom
karen med ett sa konsekvent engagemang och Valberedningen hoppas att hon kan
bidra med ett tydligt arbetssitt, forstaelse for formalia, samt en generell och palitlig
kompetens. Att kunna bidra med kontinuitet dr en viktig egenskap som alltfor ofta
torbises, dven om Linnea viljer att ta en lite mindre aktiv roll 4n tidigare.

Ovrig ledamot
Nils Geeraedts - Lékarprogrammet

Nils har under nuvarande verksamhetsar tagit ett studieuppehall for att sitta som
heltidsarvoderad 1 Goteborgs Forenade Studentkérer, men dmnar att ateruppta sina
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studier pa likarprogrammet under kommande hosttermin 2026. Inom SAKS har han
suttit som ordférande for FotU i 3 dr samt engagerat sig 1 Sex Elegans 1 2 ar. Nils bar
med sig erfarenheter frin GFS som kan hjilpa i att fortsitta utveckla kirens
organisatoriska arbete, bade inom Fullmiktige och Karstyrelsen, men hoppas ocksa
kunna arbeta med vissa specifika fragor under kommande verksamhetsar. Han vill se
utdkade studentrabatter och foreningsstod fran Goteborgs Stad, och mer utférliga
kontakter med niringslivet. Han hoppas dven arbeta med sitt att 6ka medlemsantalet
samt se Over potentiellt kostnadssinkande dtgirder relaterat till idrottsverksamheten
som SAKS bedriver, mer specifikt lokaluthyrning;

Ovrig ledamot
Elin Johansson - Lékarprogrammet

Elin gar termin 4 pa lakarprogrammet och sitter nu som PR-ansvarig i Sex Elegans.
Hon har dven varit PR-ansvarig i en dansférening samt hjilpt familjen med
foretagsmarknadsforing. Hon ser denna roll som en tydlig utveckling av det som hon
redan arbetat med nu i snart ett 4r. Tidigare har hon upplevt att Karstyrelsen och
karens andra mer organisatoriska organ syns daligt och att manga studenter har vildigt
dalig koll pa vad dessa organ gor, eller att de ens finns. Hon hoppas kunna arbeta med
denna fraga, likt manga fére henne, i rollen som 6vrig ledamot.
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Slutgiltiga kommentarer
Kirstyrelsens konsférdelning

I Valberedningens forslag till Karstyrelsen 26/27 finns en heltidare av vardera kon. 1
presidiet finns 2 kvinnor och 1 man. I Valberedningens forslag som helhet finns 8
kvinnor och 4 min. Det finns en viss Overrepresentation av kvinnor, men med tanke pa
att heltidskandidaterna ar jimnt férdelade samt att programmen som representeras av
SAKS har i allmint fler kvinnliga studenter 4n manliga sa ser inte Valberedning den
foreslagna fordelningen som ett problem. Kandidaternas kon har inte varit en delfaktor
1 beslut om limplighet, men Valberedningen hoppas som alltid att kunna foresld en
Karstyrelse med bred studentrepresentation.

Kirstyrelsens programférdelning

Historiskt sett sa har Karstyrelsen ofta dominerats av likarstudenter, men i arets forslag
sa har andra program tagit majoriteten av deltid- samt heltidsposter. Valberedningens
forslag ma innehalla en pluralitet av ldkarstudenter, men de flesta av dessa nomineras
till 6vriga ledamoter. Bland avlonade poster finns en jaimnare férdelning av
fysioterapeutstudenter, apotekarstudenter och likarstudenter. I Valberedningens forslag
finns dven representation fran tandldkarprogrammet.

Avslut

Utover en relativt bred programfordelning sa ser Valberedningen ett stort virde i att
flera av de nominerade har gedigen erfarenhet inom studentkarsverksamhet.
Forhoppningsvis kinner presidiet, och framférallt heltidskandidaterna, att de kan luta
sig pa och ldra sig av dessa personer medan de finner sig i sina nya roller inom karen.
Valberedningen hoppas dven att de mer erfarna medlemmarna av kommande
Karstyrelse ger utrymme till de nykomna att utféra sina uppdrag och inte tar sig an for
manga uppgifter bortom deras roller.

I tjansten,

Valberedningen

Tom Skoog Molly Kindblom
Ordforande Ledamot
Andreas Papadopoulos Paulsson Nils Lind
Ledamot Ledamot
Fredrik Wikstrom

Ledamot
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